
Ressources pour le Carême 2024 

1. https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme? 

 

 

 

 

 

 

 

Du mercredi des Cendres, le 14 février, au saint jour de Pâques, le 31 mars 2024, laissez-vous porter 

par plus de quarante prières inédites et des mélodies qui élèvent l’âme vers Dieu. Découvrez des 

prières pour tous les moments de la journée, petits ou grands : une au réveil, une autre devant la 

machine à café durant votre pause, une troisième lors de la préparation du repas… Les activités 

ordinaires et banales du quotidien, ainsi sanctifiées, vous aideront à prendre conscience de la 

présence de Dieu à tout instant, même dans les aspects les plus simples de votre vie. C’est peut-être 

le sens de l’invitation de saint Paul : “Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en 

toutes circonstances” (1 Th 5, 16-18) ! 

 

2.  https://www.caremedanslaville.org/article/49 

 

Qu’elle est réconfortante cette promesse de Jésus faite à ses disciples peu avant sa passion ! 

Cette promesse est aussi pour nous aujourd’hui. 

Tous nous cherchons le bonheur et la joie. 

Chaque jour pendant le carême, du 12 février au 31 mars 2024, nous vous proposons de :  

• méditer la Parole de Dieu avec des frères, des sœurs et des laïcs, 

• prier les vêpres avec les moniales de Beaufort, 

• découvrir une joie partagée. 

 

https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme?
https://www.caremedanslaville.org/article/49


3. Théobule

 

 

À partir du 14 février 2024, pendant les 40 jours du Carême, nous aurons à cœur de nous préparer, 

avec les enfants, à la grande fête de Pâques. 

Théobule, grâce à ses vidéos et à ses fiches hebdomadaires envoyées par mail, nous invite à cheminer 

semaine après semaine en répondant, à la lumière de la Parole de Dieu, à sept invitations de Jésus et en 

fleurissant la Croix. 

À chaque invitation, nous collerons une illustration sur la Croix. Ainsi, à la fin du Carême, notre jolie 

Croix, couverte de formes et de couleurs, nous rappellera les piliers essentiels de notre foi. 

 

4. Carême 2024 : Méditer "L'Imitation de Jésus-Christ" 

 

Meditatio vous propose de vivre votre Carême au plus près du cœur de Jésus en méditant pendant 40 

jours "L'Imitation de Jésus-Christ", livre le plus imprimé au monde après la Bible. 

Concrètement, chaque jour... 

Chaque semaine, Meditatio vous propose d'ancrer vos pas dans ceux de Jésus avec : 

- 2 méditations audio guidées (de 10 minutes chacune) : le lundi et le jeudi 

- 4 méditations écrites : le reste de la semaine 

Lors de chaque méditation, il vous sera proposé de méditer un passage de L'Imitation de Jésus-Christ 

puis un extrait de la Bible qui lui fait écho. 

En respect des traditions, le dimanche n'est pas considéré comme un jour de Carême. Ce jour-là, il n'y a 

donc pas de méditation proposée. 

https://hozana.org/communaute/11950-careme-2024-40-jours-a-la-suite-de-jesus 

https://www.theobule.org/s-inscrire 

https://hozana.org/communaute/11950-careme-2024-40-jours-a-la-suite-de-jesus

