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Notre bulletin régional

Dans le sens des aiguilles d'une montre, a partir d'en haut, a gauche église Saint-Mathieu de
Hammond, église Saint-Pascal-Baylon de St-Pascal-Baylon, église Sainte-Félicité de Clarence Creek
église Sacré-Ceeur de Bourget

Sacré-Caeur Saint-Pascal-Baylon Saint-Mathieu Sainte-Félicité
Dimanche 10 h 30 Dimanche 9 h Dimanche 9 h Dimanche 10 h 30
Mardi 18 h 30 Mercredi 9 h Jeudi 18 h 30 Vendredi 9 h

AbLLE Joseph Lin Eveilawd,, curé
613 371-0090

et
Abbe Alain Guevremont, prétre

L'abbé Joseph se rend disponible pour répondre a vos questionnements et a vos
besoins, a partir de son bureau de St-Mathieu. N'hésitez pas a I'appeler ...



Ou est la vraie force ?

Image par Pexels de Pixabay

La force, confondue un temps avec la violence, a été largement
dévalorisée apres les guerres mondiales : elle revient aujourd’hui
au go(it du jour avec I'engouement pour le sport, la musculation,
les sports de combat, le coaching mental... Cette vision de la force
est-elle juste ? Quelle est |a vraie force chrétienne ?

L’abbé Stanislas de la Rochefoucauld, jeune prétre de la Fraternité
Saint-Pierre, est ancien kinésithérapeute : il croise son expérience
paramédicale, sa connaissance de la philosophie aristotélicienne
et de la théologie morale pour nous donner un regard trés original
sur la vertu de force.

De la force a la virilité
La force est associée a la virilité depuis I'antiquité et les rapports de force déterminérent longtemps les relations entre états, royaume ou
empires. Avec I'avancée technologique, la force s’est confondue avec la puissance et est devenu synonyme de violence. Sa manifestation
tragique dans les deux guerres mondiales a eu pour conséquence sa dépréciation. Cette dévalorisation a atteint son paroxysme dans les
années 70 avec le mouvement hippie et leur fameux slogan « peace and love ». Mais depuis quelques années nous assistons a une
revalorisation de la force, comme réaction a la dévirilisation de la société. Cette revalorisation s’est notamment manifestée par la
multiplication des salles de sport, de gym ou encore dans I'engouement pour les sports de combats comme la MMA (En francais « Arts
Martiaux Mixtes »). Nous ne comptons plus les tutoriels et les chaines Youtube consacrés au développement du corps ou au coaching
mental pour étre plus fort. Le deuxiéme Youtubeur le plus regardé en France est « Tibo in Shape » dont le fond de commerce est le conseil
fitness et musculation.
Or cette vision de 'homme fort, si elle part d’un bon principe, reste erronée et conduit méme a de graves exces, comme le culte du corps
et I'hédonisme. Comment le chrétien doit-il alors se positionner face a ce retour de I'homme viril voir hyper-viril ? Qu’entend I'Eglise
lorsqu’elle parle d’homme fort ? Comment concrétement se manifeste la force pour un chrétien ? C'est a ces différentes questions que
nous essaierons de répondre, avec une approche un peu différente de celle classique d’Aristote et de saint Thomas, a partir de mon
expérience de kinésithérapeute et de ce que j'y ai appris dans les différents types de contraction musculaire. Cette comparaison d’avec la
force physique devrait parler a beaucoup, spécialement aux afficionados des salles de sport.
La force : vertu de I'ame
Tout d’abord, nous parlons ici de la force comme vertu, elle n’est donc pas a rechercher du c6té de vos muscles mais de votre dame.
Comme toute vertu, elle est une disposition de I'dme en vue de quelque chose. L'objet de la force est le bien ardu. J'aimerais faire ici une
premiére distinction. Un bien peut étre ardu en soi, bien ardu objectif, ou selon nous, bien ardu subjectif. Eduguer un enfant est un bien
ardu en soi car il est complexe et long, méme tres long. Se lever le matin quand le réveil sonne n’est pas un bien ardu en soi, mais le
devient par I'accumulation de la fatigue di a des veilles prolongées, par I'idée peu enthousiasmante d’aller a I’école ou au travail etc. Ma
premiéere remarque est la suivante : des biens faciles peuvent devenir ardus par de mauvaises habitudes. Or il y a déja suffisamment de
biens ardus en soi pour ne pas en rajouter davantage. Si vous ne voulez pas perdre toutes vos forces avant la bataille, repérez ces
différents « biens ardus » subjectifs qui sont en réalité des biens faciles objectifs. Réappréciez-les a leur juste valeur : ils demandent un
effort oui, mais cet effort n’est pas dramatique ! C’'est comme si vous me disiez que le plus dur chez le kiné, c’est d’y aller !
Trois maniéres de contracter un muscle
Concentrons-nous maintenant sur les biens ardus en soi. Comme pour la force physique, ol le muscle se contracte différemment selon
I'effort a produire, la vertu de force se manifestera différemment en fonction du bien ardu qui se présente a lui. Or un bien ardu peut étre
envisagé de plusieurs manieres, il peut étre déja possédé et demande a étre protégé, ou il peut ne pas étre encore possédé et doit alors
étre acquis. Aux trois manieres différentes d’'un muscle de se contracter, correspond trois maniéres différentes de « contracter » notre
vertu de force.
Nous distinguons ainsi dans la force physique :

o la contraction isométrique: le muscle se contracte mais les points d’insertion du muscle ne bougent pas. C’est le cas par

exemple lorsque deux personnes font un bras-de-fer et que leurs forces égales se compensent, n’entrainant aucun
mouvement du bras malgré la contraction.



o la contraction concentrique: elle est la plus connue, c’est celle qui provoque un rapprochement des points d’insertion du
muscle. Par exemple quand on contracte le biceps et que le coude se plie.

o la contraction excentrique : elle consiste en une contraction musculaire ou les points d’insertion s’éloignent. C'est le cas des
randonneurs qui, descendant une pente, freinent leur foulée en contractant leurs quadriceps tout en laissant le genou se plier
(pour rappel : le quadriceps en concentrique étend la jambe). L'excentrique a une vertu de freinage, de contréle d’un
mouvement qui sinon serait précipité et trop violent.
Trois manieres d’user de la vertu de force
A ces trois contractions physiques correspondraient trois modalités de la vertu de force :

o La vertu de force isométrique (le bras-de-fer) consisterait dans la résistance a la tentation. C’est le sustinere (« supporter »)
d’Aristote. Elle consiste a soutenir un siége. Le bien est possédé, il est dans la forteresse, mais il est attaqué de I'extérieur par
les tentations et le monde. Le but est de tenir ferme, de camper sur ses positions. C’est celle qui nous maintient dans le bien
malgré les attaques extérieures. C'est de cette force dont parle saint Pierre lorsqu’il écrit : « Fratres sobrii estote, et vigilate :
quia adversarius vester diabolus tamquam leo rugiens circuit, quaerens quem devoret : cui resistite fortes in fide » : « Mes
freres : Soyez sobres et veillez, car votre adversaire, le diable, comme un lion rugissant, réde autour de vous, cherchant qui il
pourra dévorer : résistez-lui, forts dans la foiltl. »

o La vertu de force concentrique (la contraction du biceps en pliant le coude) est celle, a I'inverse, qui nous fait ceuvrer pour
obtenir un bien. Elle consiste dans I'aggredi (« attaquer ») dont parle Aristote, c’est I'attaque. On se retrouve dans la situation
inverse de la premiére : on cherche un bien qui est « protégé » par une forteresse et on attaque la place pour enlever ce bien.
C’est de cette force dont parle Notre Seigneur quand il dit que le Ciel appartient aux violents qui s’en emparent : « Depuis le
temps de Jean-Baptiste jusqu’a présent, le royaume des cieux est forcé, et ce sont les violents qui s'en emparent. » (Mt 11,12).

o La vertu de force excentrique (qui freine la foulée du randonneur) consisterait alors, dans la vertu de tempérance d’Aristote.
Le bien n’est pas possédé, mais de par son caractére concupiscible (immédiatement attirant), il demande une certaine
retenue dans son obtention et dans I'élan qui nous y porte. Je considere la tempérance comme une sorte de force car elle
demande un effort et que le bien devient ardu par le fait méme qu’il est violent dans sa désidérabilité. Comme le marcheur
qui est obligé de contracter ses muscles pour freiner sa descente, de méme ’homme vertueux doit faire preuve de force pour
freiner cet appétit sensible concupiscible. C'est cette force qui mangua aux Corinthiens lorsqu’ils ne surent pas faire preuve de
modération lors des repas qui précédaient la célébration de la sainte messe, alors que d’autres ne mangeaient pas a leur faim.
L’attrait sensible de la nourriture a été trop fort, ou plutdt, ils n’ont pas été assez forts pour prendre ce qui leur était
nécessaires et partager le reste : « lors donc que vous vous réunissez ce n’est plus le repas du Seigneur que vous célébrez ;
car, a table, chacun commence par prendre son propre repas, en sorte que tels ont faim, tandis que d’autres se gorgent. » (1
Co 11, 20-21).
La force physique au service de la force-vertu
Je pourrais continuer a filer la métaphore de la force physique en parlant de force max, de force explosive, de pliométrie et d’endurance,
mais cela nous ménerait trop loin. Ce qu’il faut retenir, c’est que I’'homme fort n’est évidemment pas I’hercule des temps anciens (ce qui
relance les femmes dans la course). La force physique n’est vertueuse que si elle est mise au service de la force-vertu. Tous les métiers
physiques imposent une certaine musculation pour accomplir correctement la tache exigée, mais le développement du corps pour le seul
motif d’étre admiré, notamment I'été sur la plage, serait vain et donc peccamineux.
Non, I’'homme fort au sens chrétien du terme, c’est I'hnomme vertueux tout simplement. C’est celui qui protége avec force le dépot
précieux de sa foi et les commandements de Dieu, et qui se bat pour développer les vertus qu’il ne posséde pas encore parfaitement. Le
fort c’est celui qui est maitre de soi en toute circonstance. Il fait le bien qu’il a décidé, promptement, joyeusement et bien, et il ne commet
pas le mal qu’il sait étre mauvais. Comme en toute vertu, on est plus ou moins avancé si I'on est plus ou moins disposé a poser des actes
de force. Et on est plus ou moins disposé par la répétition des actes que I'on pose. Si desservir le lave-vaisselle est un effort surhumain
pour vous, je vous invite a le desservir trois fois par jour pendant trente jours ! Plus on pose des actes de force, plus on se dispose a en
poser de nouveaux. A I'inverse, moins on pose des actes de force, moins on se dispose a en poser de nouveaux. On devient alors faible
dans la vertu, atrophié, incapable de faire le bien que I'on veut et d’éviter le mal qu’on ne veut pas, jusqu’a ce qu’on finisse par estimer
bien le mal qu’on voulait éviter et mal le bien qu’on voulait faire. L'inversion des valeurs est la conséquence ultime de la non pratique de la
vertu de force. Notre société est perverse car elle est faible : étre vertueux lui demande trop d’effort, elle y a donc renoncé.
Source : Ou est la vraie force ? - Claves



https://claves.org/ou-est-la-vraie-force/

ANNONCES pour les 4 PAROISSES
SOUPER de DORE : Le club Opti-Jeunesse de Hammond vous invite a son traditionnel et célébre souper
de doré, qui aura lieu samedi le 9 mai 2026, a I'école élémentaire catholique Saint-Mathieu, de 17 h a
19 h. 255/ adulte; 12,50 S / enfant (3 a 12 ans) ; gratuit (2 ans et moins). Achetez vos billets en
envoyant un courriel a optimistehammond@gmail.com ou en appelant au 613-487-4197. Billets aussi
disponibles chez RONA J. Lalonde & Fils a Hammond et a Rockland. Achetez vos billets avant le 29 avril
2026. Aucun billet ne sera vendu a la porte.

FOI et TELEVISION CHRETIENNE offre une journée de ressourcement le samedi 16 mai 2026 de 10 h a
16 h au sous-sol de I'église Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6.

Le théme est « Avec Saint Frangois d'Assise, avangons en profondeur avec le Christ ». Le
conférencier sera I'abbé Damien Dewornu, vice-chancelier. Entrée libre. Les 19 et 20 juin aura lieu
le CONGRES ANNUEL dont le théme sera « Viens et suis-Moi ». Réservez vos dates. Pour plus de
renseignements sur Foi et Télévision chrétienne : http://foi-et-televisionchretienne.org/.

Pour sa chaine sur YouTube : youtube.com/@FTChretienne/videos

Le COMPTOIR FAMILIAL LE PARTAGE vous invite a venir célébrer son 30®™ anniversaire au
2259, rue Laval, Bourget, ON, le samedi 13 juin 2026, de 10 h et 15 h

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEELEEEEEEEEE]

e Unléger golter gratuit sera servientre 11 het 14 h

e 1hotdog - 1sacde croustilles - 1 breuvage

e Vous pourrez aussi savourer un cornet de créeme glacée molle, du mais soufflé ou de la barbe a
papa. Il y aura aussi des prix de présence et de la peinture sur visage pour les enfants.

e Vous pourrez aussi magasiner

SHADES of IRELAND TOUR — October 16-25, 2026
Join Father Gerard Plant for an unforgettable 10-day journey through the Emerald Isle with Collette
Tours next falll

Highlights include Dublin, a traditional Irish dinner & entertainment, Blarney Castle, a brewery
experience, the Ring of Kerry, Cliffs of Moher, a sheepdog demonstration. The trip concludes with a
magical stay in a majestic Irish castle, where we’ll toast farewell to Ireland during an elegant group
dinner.

Hurry, the $300 discount ends on May 15, 2026. Pre- and post-tour extensions are available.

For details or to reserve your spot, contact Nisreen Salem at Marlin Travel — 613-728-1616 ext. 232
or nisreen.salem@marlintravel.ca.

Septic Systems Specialist - Excavation Services _,,ytv%:;k}\ b lle (Rondomn ((_BY APPDINTMENTS UN?
P Spécialise n chanps sepiue -sorvce doxcavation NSNS ZOWCH NS S INCRAS TIN= N
Nt New Home Studio - www.haircreationshyisabelle.ca
aquette o .
q 613-978-4128 3= 613.577.2858 I]uq_uette Rd. Clarence Creek, ON
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INTENTIONS - MESSES sur SEMAINE
- Les messes célébrées o St-Mathiew sont également diffusées -

Sacré-Coeur de Bourget Mardi 5 mai- 18 h 30

Paroissiennes et paroissiens par I'abbé Joseph

La guérison d'Emmanuelle Houle par une paroissienne

Mardi 12 mai- 18 h 30

Ames du purgatoire par les résidents du Caressant Care
Saint-Pascal-Baylon Mercredi 6 mai — Adoration 8 h 30 - Messe 9 h

Pour les prétres par Guy et Frangoise Houle

Mercredi 13 mai — Adoration 8 h 30 - Messe 9 h

Paroissiens et paroissiennes par I'abbé Joseph

Saint-Mathieu de Jeudi 7 mai - 18 h 30

Hammond Daniel Bruyére par parents et ami(e)s

Jeudi 14 mai- 18 h 30

Claude Legault par parents et ami(e)s

Ste-Félicité de Clarence Vendredi 8 mai — Chapelet 8 h 30 et messe 9 h

Creek Action de graces pour les merveilles de la Divine Miséricorde par Marielle
et Brenda

Vendredi 15 mai - Adoration 8 h- chapelet 8 h 30 —messe 9 h
Lucille Lavictoire par parents et ami(e)s

INTENTION de PRIERE du SAINT-PERE pour MAI :

« Prions pour que chacun, des grands producteurs aux petits
consommateurs, s'engage a éviter le gaspillage alimentaire et pour
gue tous aient acces a une alimentation de qualité. »

Seigneur bénis Pape Léon XIV

SACREMENT du BAPTEME : A TOUS LES PARENTS qui désirent demander le baptéme pour votre enfant,
la premiére chose a faire est de vous adresser par courriel : baptemeparoisses@gmail.com La personne
en charge des demandes de baptémes des 4 paroisses communiguera avec vous.

Propane
L)
IEVAC &
Propane me.
5552 RUE STE-CATHERINE ST

e 613.298.4194 e 3
& omniraw.ca & info@omniraw.ca : p \v
RAW 3 @omniRaw4k9 pS——— b > ST-ISIDORE, ON KOC 2B0

% y - 613 524-2079 * 1-866-465-4927
S13s262079" C FAX: 613 524-2081
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Paroisse Sacré-Coeur de Bourget
3765, rue Champlain, C.P. 128, Bourget (Ontario) KOA 1EO
paroissesacrecoeur@hotmail.com, 613 487-2224
Site web: ParoisseSacreCoeurBourget.ca
Bureau ouvert de 9 h 30 a midi le mardi et le jeudi

Dimanche 3 mai—10h 30 - Dimanche 10 mai- 10 h 30— Dimanche 17 mai—10h 30 -
Abbé Joseph Abbé Alain Abbé Joseph
Laurent Lalonde par parents et Yolande Therrien par Manon Therrien | Yvon Lavoie par parents et amis
amis Ames du purgatoire par Lucie Legault | Jocelyne Matte par un
Les Résidents du Caressant Care Les résidents du Caressant Care paroissien
Jocelyne Matte par un paroissien Robert Brazeau par Nicole et les Aimé A Lepage par Ethel
Aimé A Lepage par Viola, enfants Leonard
Stéphane, Joanne, Nadine Gareau Héléne Loades par Shahna et Cheryl Rose Presseault par Denise et
Jocelyn Leroux par Lucie, Stéphane | Laurette Charette Champagne par Henri Goudreault
et Alexandre Leroux Paulette Ethier et famille Action de grace pour la guérison
Action de grace pour la guérison Action de grace pour la guérison d'Emmanuelle
d'Emmanuelle d'Emmanuelle

LAMPE du SANCTUAIRE : Semaine du 3 mai : pour la paix dans le monde

Semaine du 10 mai : pour toutes les mamans
Pour inscrire vos intentions pour la Lampe du sanctuaire pour 5 $, communiquez au bureau.
VIERGE PELERINE : Semaine du 3 mai chez Louise et Guy Marcil

Semaine du 10 mai chez Aline Bouvier

OFFRANDES dominicales 19 avril 2026

Quéte ordinaire : 570 S Support:70$ Vocations:20S  TOTAL: 660 $
Quéte automatisée du 15 avril : 920 S

OFFRANDES dominicales 26 avril 2026

Quéte ordinaire : 432 S Support:25S$  Vocations: 155$ TOTAL: 612 $
Dons:1050S$ Merci de contribuer a I'entretien de notre belle église.

PREMIERS COMMUNIANTS : Félicitations a tous les nouveaux communiants en ce dimanche du 3 mai.

GAGNANTS LOTO-BOURGET tirage du 29 mars :

500 S - Serge et Patricia Ethier

300 S - Diane Choiniére 300 S - Nicole Marcil

100 $ - Michel Martel 100 $ - Carmel et Monigue Marecil.

GAGNANTS LOTO-BOURGET du tirage du 26 avril :

500 $ - Diane et Daniel Parisien

300 S - Héléne et Yvon Boileau 300 S - Julie Gravelle

100 $ - Jacques Marcil 100 $ - Serge et Patricia Ethier

Toutes nos excuses pour le délai a faire paraitre les gagnants de la Loto-Bourget du tirage de la fin mars.

ﬁmken EAN BOURGET
Consultez notre LOCAL No._:)su;e,l:g;nes PHARMASAVE (61 3)487—3598

site web
c tous les jours lund] di
2212 Laval Street G Ro E R de 9h a 119h3ﬂ 3 Rue St. Plerre Bourget, ON J:[l‘dl \gj\:‘lv‘eﬁ lagr;‘awh
Bourget, ON Merci pour votre soutien et encouragement! onedi - 10h a?Sh

Pharmacie Bourget Pharmacy

www.mikedeans.com
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Paroisse Sainte-Félicité de Clarence Creek

1646, rue Landry, C.P. 99, Clarence Creek (Ontario) KOA 1NO
paroissestefelicite@gmail.com - 613 488-2000 http://www.paroissestefelicite.ca/
Bureau ouvert de 9 h 30 a 10 h 30 le lundi et de 9 h 30 a 11 h 30 du mardi au jeudi

Dimanche 3 mai- 10h 30 - Dimanche 10 mai- 10 h 30— Dimanche 17 mai- 10h 30 -

Abbé Alain Abbé Joseph Abbé Alain

Monique Madore par Lévis Réal Cheff par parents et ami(e)s Ronald Lalonde par parents

Madore Raymonde et Henri Roy par les et ami(e)s

Merci St-Antoine par une enfants Alcide, Rollande, Jean et

paroissienne Félix Vinette par ses grands- Benoit Lavictoire par les

Repos de 'ame de Rhéo Viau parents Jocelyne et Frangois enfants

par Marc et Christiane Marcel et Gaétane Brazeau par Action de graces par Agathe

Gérard, Juliette et Laurier Pagé | Christiane et Marc Brazeau et Richard

par Gaétan Rachelle Doré par sa famille Ronald Savage par Jocelyne
et Francois Vinette

LAMPE du SANCTUAIRE :

Semaine du 3 mai 2026 — Aux intentions personnelles d’une paroissienne

Semaine du 10 mai 2026 — Aux intentions personnelles de Madeleine Chabot par une amie
Vous pouvez demander d’inscrire vos intentions pour la Lampe du sanctuaire pour 5$, en
communiquant au bureau lundi de 9 h 30 a 10 h 30 ou mardi au jeudide 9h 30a 11 h 30

OFFRANDES dominicales 19 avril 2026

Collecte ordinaire : 644 S Chauffage : 155 $ Réparations majeures : 150 $
TOTAL: 949 $

OFFRANDES dominicales 26 avril 2026

Collecte ordinaire : 998 S  Chauffage: 140 S  Réparations majeures : 262 S Vocations : 315 S
TOTAL: 1715S

Source image : FETES - Pdques (Religion catholique)

3796 Champlain Rd, A
B t, ON KOA 1EO 3 < a i Z;‘; ; ;; ) T:613-487-2264  1-800-267-1434
DM/:I Iﬂ m N (613) 487-2227 @/ 26 Lavigne, Bourget ON, KOA 1E0

milanopizza.ca . . QUALITY - CUSTOM - CABINETS H touislartisan.com
bourget.milanopizzeria.ca
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Paroisse Saint-Mathieu de Hammond

C.P. 10, 3130 Gendron, Hammond (Ontario) KOA 2A0
paroissestmathieu1912@gmail.com, 613 487-2338 http://www:paroissestmathieu.ca
Bureau ouvert le mardi et le jeudi de 9 h a midi + le mercredide 10 ha 14 h

Dimanche 3 mai-9 h Dimanche 10 mai - 9 h- Dimanche 17 mai- 9 h- Abbé Alain
Abbé Alain Abbé Joseph Vicky Goyette par ses deux filles
Vicky Goyette par Pierre- Valerie St-Pierre par la Katrianna et Marika
Jean, Nathalie et famille Jean-Guy Thivierge par son épouse
Jacqueline Gendron Bruno Gendron (Jr) par Ghislaine et son fils Luc
Lucien Cusson par parents | Mom et Dad Daniel Bruyére par Chevaliers de
et amis Reina Cusson par parents et | Colomb Cheney-Hammond
Cécile (14°) et Bruno (12°) amis Monique Lacroix par parents et amis
Vicky Goyette et son fils Lison Gendron par Marcel et Armande
par les enfants P )
Cédric par Lucie Legault Leduc

Marguerite Lavigne par René, ses
enfants et famille

OFFRANDES dominicales 19 avril 2026

Quéte ordinaire : 5525 Quéte automatisée : 152,90 S  Luminaires : 35S Support : 255
TOTAL : 764,90 §

OFFRANDES dominicales 26 avril 2026

Quéte ordinaire : 4955 Quéte automatisée : 152,90 S Luminaires : 120 $
Prions : 32,15S  (Euvres des vocations : 119 $
TOTAL: 919,05 $

GAGNANT(E)S de la LOTERIE du 19 avril 2026 (8¢ tirage) :

500 S : Sylvie et Sylvain Couturier

100 S : Pierrette Goyette et Francois Gendron, Marcel Legault, Jeanne et William Nolan, Diane Séguin et
Maurice Gendron.

SINCERES SYMPATHIES : Les funérailles de M. Jean-Guy Thivierge seront célébrées dans notre paroisse
samedile 9 mai 2026 a 11 h. La famille recevra les condoléances a I'église, avant la messe, a compter de
10 h.

BENEVOLAT : La Résidence St-Mathieu de Hammond est & la recherche de bénévoles pour des activités
en apres-midi. SVP communiquer avec Nicole au 613-487-9422

1604 Laurier Street, ' CHAUFFI\lgétACLtfr;lAO#S\ﬂTSE!&o \S/Ezm'fsmou
Rockland, ON K4K 1C9 HEATING - COOLING - VENTILATION
Phone: 613-446-0077 > INSTALLATION, SALE & SERVICE

Fax: 613-446-5384 {1 VAd\IM EricBrazeaur,. 613.229.7649

E-mail: mywedding@sympatico.ca Heating & Cooling Inc. brazeauheating@gmail.com | CLARENCE-CREEK, ON



mailto:paroissestmathieu1912@gmail.com
http://www:paroissestmathieu.ca

Paroisse Saint-Pascal-Baylon

2488, chemin du Lac, C.P. 100, Saint-Pascal-Baylon (Ontario) KOA 3NO
Carole Dubé 613 488-2040 - carolechartrand1968@gmail.com
paroissestpascalbaylon@gmail.com

Dimanche 3 mai-9 h — Dimanche 10 mai—9 h Dimanche 17 mai-9 h —

Abbé Joseph - Abbé Alain Abbé Joseph

1% communions Biens de la terre par Louise et Contre suicides et avortements

Gérard Clément (5° ann.) par Frangois Chartrand par Gérald et Pauline Chartrand

Diane et les enfants Familles Chartrand et Pilon par | Rhéau Viau par Viola Gareau
Laurier et Lucille Pilon

Nos malades : Roger Vachon, Denis Gauthier

OFFRANDES dominicales 19 avril 2026

Ordinaire : 520 S Lieux Saints : 505 Don de Dieu:55$
1% enveloppe : 205  Livres:25$  Lampe dusanctuaire: 10$  Support: 40 $
TOTAL: 720$

OFFRANDES dominicales 26 avril 2026

Ordinaire : 589 S Vocation:30S DondeDieu:30S$ Articles vendus : 83 $
TOTAL:732§

LAMPE du SANCTUAIRE
Semaine du 3 mai : Aux intentions personnelles des familles Chartrand et Lalonde
Semaine du 10 mai : Aux intentions personnelles des familles Henrie et Charbonneau

FELICITATIONS aux PREMIERS COMMUNIANTS : Dominic Brazeau, Jacob Valiquette, Lévi Lalonde, Théo
Maisonneuve, Gabriel Philion, Tobias Whyte, Céleste Jubainville et Jade Blouin.

F

Source : La Bonne Nouvelle de Pdques nous met au service
de la Vie | Diocese de Saint-Dié

FOOT CARE SERVICE - PEDICURE : PHIL BISSON

NICOLE CHARTRAND /

NURSE / INFIRMIERE v 613.558.4806
BISSONSERVICES.CA

%, 613.447.6080

& n.chartrand2012@hotmail.com

PHIL@BISSONSERVICES.CA



mailto:carolechartrand1968@gmail.com
mailto:Paroissestpascalbaylon@gmail.com
https://www.catholique88.fr/message-mgr-berthet-paques2023
https://www.catholique88.fr/message-mgr-berthet-paques2023

Président des CPP
Sacré-Coeur : Emmanuel Houle 613 325-3110
St Mathieu : Marcel Legault 613 978-2119

Comité de Liturgie
St-Mathieu : Sylvie Bédard 613 899-9352

Président des CAT

Sacré-Ceoeur : Serge Marcil 613 487-2291
Ste-Félicité : Anne Butler 613 621-0487
St-Pascal Baylon : Mario Cardinal 613 978-9271
St-Mathieu : Gaetan Cuerrier 613 914-2229

Comité des sacrements

Baptéme : baptemeparoisses@gmail.com
1" pardon, 1% communion et confirmation :
Thérese Martin 613 612-1222

Chevaliers de Colomb

Bourget : Christian Leroux 613 487-3145
St-Pascal Baylon: Martin Baril 613 223-8407
Hammond : Jacques Lalonde 613-223-8910

Union des associations paroissiales de (U.A.P.C.C.) :
Mercedes Lavictoire 613 488-2464

(UC.F.O) : Louise Lavictoire 613-446-7085

Le Partage comptoir familial Bourget 613 487-1986

Banque alimentaire Bourget : France Poirier
613 222-3673

St-Vincent de Paul, Hammond : 613 487-2338
Club Optimiste

Sacré-Ceeur : Linda Lalonde 613 355-4257
Ste-Félicité : Josée Laplante 613 488-9896
St-Pascal : Julie Henri, 873-353-2815

Club Opti-Jeunesse (Hammond) :
Robin Barré 613-899-5409

Résidences

Bourget- Caressant Care 613 487-2331
Bourget- Résidence Cartier 613 487-7896
Clarence Creek- Roger Séguin 613 488-2053
Hammond- Saint-Mathieu 613 487-9422
Baylon Villa 613 703-0588

Cimetiéres

Bourget : Joseph-André Marcil 613 487-3078
Clarence Creek : Monique Brazeau 613 612-4333
Hammond : Francine Gendron 613 487-2081
St-Pascal-Baylon : Roger Séguin 613 487-3203

Club de I'Age d’Or Clarence Creek : Conrad Lavictoire
613 488-2464

Club Bourg-Joie d’Or Bourget : Héléne Boileau 613-487-
9966

Club Lions de Clarence Creek : Eric Brazeau
613-229-7649
Comité des Loisirs de Bourget : (613) 426-3403

Caisse Desjardins
Ontario Credit Union

desjardins.com/Ontario | 1833-337-5668

O Desjardins

1211 St-Jean St. po Box 368
Rockland, Ontario K4K 1K5

Tel: (613) 446-5255
Fax: (613)446-6719
Courriel : centennial1@bellnet.ca

RON’S AUTO SERVICE [;:le]]]

Air conditioning =
Alignment 905 Russell Rd.

Brakes Hammond, (ON) KOA 2A0

Chassis & Suspension ronsautosrv905@gmail.com

Mufflers Tel : 1-613-487-2704 CERTIFIED |

Regular maintenance and repair Fax :1-613-487-2705 | AUTOREPAIR|
I —

1370 rue Laurier St
Clarence-Rockland, ON

613.419.1110

info@chezlboulanger.com
chezlboulanger.com

Jerovice de

TRAITEUR
CATERING

}('I‘()I Ce

€

Technicien de puits - Well Technician
Adoucisseurs d’sau - Waler Softener
Résidentiel & Commercial - Residential & Commercial

Service bilinque Bilinqual Service

PLOMBERIE PLUMBING
613 229-6512
Rock Guindon

19 ) 4 "
ad dd rocky65@videotron.ca

3088 Gagné, C.P. 72, Hammond, ON KOA 2A0
Nous offrons :

“-— T
Des dégustations pour groupe

We offer:

Private group tastings of
privé de nos 12 vins de fruits.
Des vins & fromages

our 12 fruit wines.
Personalized wine and cheese
personnalisés avec des
produits locaux. »

events using locally-sourced
1341 Ch. Rolin Rd. St-PascaI-BavIo.

products.

N KOA 3NO o 613.488.3077



mailto:baptemeparoisse@gmsil.com

Club Optimiste de
St-Pascal Baylon

® Depuis 1978

SOPHIE REITANO

CABINET JURIDIQUE LAW OFFI(

REITANOLAW.CA + (613) 686-6369

De notre famille 2613Joamss%
a votre table Emile Prud’homme  Hammond, ON KOA 2A(
9 LA BINERIE s Insulation Supply o, B13481188

613-673-4383

www.prudhommeinsulation.com

ﬂb Club Opti-Jeunesse de Hammond
\ J Robin Barré, Présidente 2025-2026

Opti-jeunesse 613-899-5409

v
Hammond
Elaine Rose
B 3437777455 613-714-1110
“

ealariviere@gmail.com . rcohen@aquatria.ca
aquatria /

La communauté des gens actifs / The community of Active People

1657 Laurier St,
Rockland, ON K4K 1L4

613.446.4369

Caressant Care Bourget Nursing Home
% 2279 Rue Laval St., Bourget, Ontario KOA 1EQ
Call (613) 487-2331 or visit our Website at
40 www.caressantcare.com

m “Caring Families - Yours and Ours Together”

BRAZ EAU Frangois & Charles Brazeau
_,/}&56’ Lo

com

Eric Lalonde
ericfashionworkwear@ mall com
1653 rue Laurier, C.P. 913
Rockland, ON K4K 1L7

Tél. : (613) 446-5900
Septic tank cleaning and Toilet rental for all events " BRODERIE + EMBROIDERY Telec (61 ) 446-6005
Nettoyage de fosses septiques et location de toilettes pour tous types d'événements Promotional ftems * Sporting Goods * Apparel WWW.' fashmnworkwear ca
—_—

RgALTYE)(ECUTIVE | y J 2900 Laurier,
PLUS LTD., Brokerage : OIS @  Rockland, Ontario

R o B o il W) B QRD 613-444-6464

613-293-1775 . www.SteveBrunef,, ’ T RAREs rocklandford.ca

\ﬁ, Comité de Loisirs de Bourget Alexis Maisonneuve
o I I lnl Z E Owner / Propriétaire

Centre Communautaire
’;ZC Pour renseignement ou location Siding - Eavestroughing g g}gggg 8‘518

4;‘.\ 6 1 3 - 426 - 3403 Dvr 30 Years of Service! ¢ Plus de 30 ans de service! Gificadial: sing o

Maizelnc.ca

tel 613 487-3954
com

WWW, email :

II Mobi ) -
II’_J, E,, Mecl‘l’anﬁ: goa Bahfm‘,uo i J c t FTel'f ﬁgﬁgg?gg
613 880-4970 ean Coutu ax.: 613.446.
o'E e 24 bR
) (1 ocklan
! ! ! 1891, chemin Russell Rd. JOSEE CORBE| L

L
b X Lo A e L L IR Bourget, ON KOATEQ

Pharmacienne - Propriétaire PHARMACIE CORBEIL INC.

Bourget Home Hardware $ Coureer en assiic
2075 rue Laval
Bourget ON KOA 1EQ mlsmsurance

613.487.2780

Maison Funéraire
»

THEQ. BRUNET I r
& FILS Ltée./SONS Ltd. v (méf{ Xfﬂﬁ/ Jonumens ;

Funeral Home

2419 rue Laurier St., C.P./Box 61 Vente et réparations » IWRIW“_
Rockland, ON K4K 1]() * 613.446.469




PAUL CUERRIER Gaetan Cuerrier
INSULATION PRESIDENT & CEO | OW
PRESIDENT ET PDG | PROPRIETAIRE

PG

2634, ch. Joanisse Road Hammond, ON K0OA 2A0
S, 613-487-2229 % estimate@pcinsulation.com #} pcinsulation.com

I CONTACTEZ-NOUS DES AUJOURD'HUI POUR UNE ESTIMATION GRATUITE

Nérée M L]
Lavictoire [613] 483.3334

nlroofing@sympatico.ca
www.nlroofing.com

Roofing & Siding

Centre d’accueil Roger-Séﬂuin
EMBELLIR LA LONGEVITE ... ENSEMBLE

G

SUBwnv PLAZA ROCKLAND

I\JI \\tl

N'\J

Cornwall, ON T. 613-932-040
Embrun, ON T. 613-443-225

h\\\\\\w

www.rpaquette.com

435 e L | K, KOA 1N T. 613-488-2053 2756 rue Chamberiand St.
cg?]wgrgg]ggsecgaﬁfrchrgree Orto, KOAING F. 613-488-2274 Propriétaires d'unités mulhples de Prescott-Russell 613-446-5935
R PAQUETTE Casselman, ON T. 613-764-2883 CHEVALIERS DE COLOMB

Conscil 9288 Bourget
Conseil 8242 Cheney-Hammond
Conseil 17830 Saint-Pascal-Baylon

4
5

La Cuisine

. TRAITEURS « CATERER
RECEPTIONS « BANQUETS

1885 ch. Clark Rd, Rockland ON
6134464064

Club Optimiste de Bourget
Présidente Linda Lalonde
613-355-4257

lacuisinegimy@bellnet.ca
- Entreprise + Semences de gazon / Lawn Seed

B E SLY « Engrais pour le gazon / Lawn Fertilizer

H B ' . \éintes de s:mer;‘ces / s/e:dT ds;les

N t ti
piscines Y 613.212.0036 Martin Besner, CCA-ON gc,i’;i.‘.’.‘i'f,,s‘;iio‘i’}/“s’i.. Samplly -
H martin.b . dations
p O 0 S mfo@ h bpools.com R 613- 601-8 614 DISTRIBUTEUR AUTORISE & CONSULTANT

PID!IEER

AUTHORIZED DEALER & CONSULTANT

WWW.OTTAWAVALLEYMETALINC.COM

BAYLON

v ILLA 8 ¢13-703-0588

2454 Du Lac Rd,PB No.8

Saint-Pascal-Baylon, ON KOA 3NO @ www.baylonvilla.com

For all your roofing needs and metallic sidings. |
Several choices of sidings at reduced prices. Come see us.

STEEL ROOFING AND SIDING
Fouowmm\

5460 Canotek Road. Unit 91 » Tel: 613.745.1296 » Email: ovm@bellinet.ca

a info@baylonvilla.com

Home
Builders

D&L

ecxahsatlon Charpentene

Jf\

potvinconstruction.com

(2]
P

potvin“"”

Cabinets sur mesure et moulures intérieures
Custom cabinets and interior trim

8850 County Rd. 17,
Rockland ON
613.446.5181

Y. Rocque Construction Inc.

. 613.229.8725

Yves Rocque
OWNER

LAPENSEE APPLIANCE SERVICE

Paul Lapensée - laper l.com

g
1-3162 Gendron Rd. C.P. 147 Hammond ON KOA 2A0 ¥

TEL 613.603.0576 CELL 613.227.7480 a

Articles &
Cadeaux Religieux

Ll’l’urgl

Enligne: Salle d’exposition:

www.liturgica.ca @613-745-1537 2310 St-Laurent, Unit 209

Bourget

Claude Martel
613-913-4114

Lawn & Snow Care

AW/ Matthieu Bazinet
I\/IBH : @

e Conche Honse Bnsbler

¥ matthieu.bazinet@mbhe.ca {, 613-295-1803

PROPRIETAIRE - OWNER

M= BE MAC' COLL/S/w

525 Landry St. Rockland, ON K4K 1K7 613-446-4160
www.bemac.ca




