
  

Au Courant 

8 et 15 février 2026 

 

Notre bulletin régional   

 
 

 

Dans le sens des aiguilles d'une montre, à partir d'en haut, à gauche église Saint-Mathieu de 
Hammond, église Saint-Pascal-Baylon de St-Pascal-Baylon, église Sainte-Félicité de Clarence Creek 

église Sacré-Cœur de Bourget  
 

  
Sacré-Cœur  

 
Dimanche 10 h 30 

Mardi 18 h 30 
 

Saint-Pascal-Baylon 
 

Dimanche 9 h 
Mercredi 9 h 

Saint-Mathieu  
 

Dimanche 9 h 
Jeudi 18 h 30 

 

Sainte-Félicité 
 

Dimanche 10 h 30 
Vendredi 9 h  

 

 
 Abbé Joseph Lin Éveillard, curé     

613 371-0090  
et 

Abbé Alain Guèvremont, prêtre 

 

 
 
L'abbé Joseph se rend disponible pour répondre à vos questionnements et à vos 
besoins, à partir de son bureau de St-Mathieu. N’hésitez pas à l’appeler …   

  



  

ANNONCES pour les 4 PAROISSES 

   
CÉLÉBRATION du MERCREDI des CENDRES : Vous êtes bienvenus de vous joindre à la célébration du 
mercredi des cendre qui aura lieu le 18 février, à 18 h 30, à la paroisse St-Pascal Baylon. 
 
JOURNÉE PASTORALE : Invitation à la Journée pastorale qui se tiendra mercredi 11 février de 9 h 30 à 
14 h 30, à la paroisse Saint-Isidore, 4544, rue Ste-Catherine, Saint-Isidore (Ontario) K0C 2B0.   
Thème de la journée : 
Avancer vers les autres : dépasser nos peurs et nos résistances pour oser la rencontre.   
Afin de confirmer votre participation, nous vous remercions de bien vouloir remplir le formulaire 
d’inscription en cliquant sur le lien ci-dessous, au plus tard le 5 février: 
Inscription à la journée pastorale du 11 février 2026   
 

ESPRIT-JEUNESSE RESSOURCEMENT : Tu as entre 14 - 25 ans? Merveilleux! Esprit-Jeunesse t’invite à un 
rassemblement du 20 au 22 février 2026 au Centre de l’Amour à Plantagenet. 
« Car je ne fais pas le bien que je veux, et je fais le mal que je ne veux pas. (Romains 7, 15). « C’est le 
temps de choisir! » est une fin de semaine qui ne te laissera pas indifférent! On t’attend et on a hâte de 
te rencontrer! Inscriptions : espritjeunesse.ca 
Suivez-nous sur Facebook ◦ www.facebook.com/espritj/ 
Pour questions Martine Desmarais (613) 867-3608 ou Nicole et Philippe Thomas (613) 488-2048. 
 

FOI et TÉLÉVISION CHRÉTIENNE : Journée de ressourcement dont le thème est « La foi qui s’ouvre à 

l’impossible » (Luc 5, 1-11) Elle aura lieu le 21 février de 10 h à 16 h au sous-sol de l'église Saint-

Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa. Le conférencier sera l’abbé Martin Kabanga, prêtre étudiant à 

l’université Saint-Paul. Entrée libre.  

La prochaine conférence : le 21 mars 2026 par l’abbé François Kibwenge, vicaire épiscopal, « L’heure 
vient et elle est déjà venue où les vrais adorateurs adoreront Dieu en esprit et en vérité ». Réservez vos 
dates. Pour plus d’infos sur Foi et Télévision chrétienne : http://foi-et-televisionchretienne.org/.  
Pour sa chaîne sur YouTube : youtube.com/@FTChretienne/videos  
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Entrée en Carême 2026 

Mercredi 18 février 
 

S’orienter dans le Carême 2026 : calendrier et réalités d’une tradition 

Par Philippe Loneux | 26 janvier 2026 

Le Carême n’est rien d’autre qu’un rendez-vous avec soi-même, une parenthèse de quarante jours pour 

ralentir avant Pâques. Cette pratique s’inspire de la retraite de Jésus dans le désert, mais elle s’adapte 

aujourd’hui aux réalités d’un monde saturé de sollicitations. En 2026, ce temps de retrait impose ses 

propres dates et ses défis concrets. 

Les dates clés du calendrier 2026 

Le coup d’envoi est donné le 18 février 2026, lors du Mercredi des Cendres. Ce jour marque l’entrée 

officielle dans la période d’ascèse pour les catholiques. La marche se poursuit pendant six semaines 

pour aboutir au Jeudi Saint le 2 avril 2026, moment où commence le Triduum pascal. Le cycle s’achève 

par la célébration de Pâques le dimanche 5 avril 2026. 

Pour les chrétiens d’Orient, le rythme diffère. Le Grand Carême orthodoxe débute le 23 février 

2026 avec le Lundi pur. La Pâque orthodoxe, calculée selon le calendrier julien, tombe cette année-là 

le 12 avril 2026. 

Jeûne et sobriété : de la privation à la liberté 

Vivre le Carême, c’est d’abord simplifier son quotidien. On retrouve les trois axes classiques : le jeûne, 

la prière et l’aumône. Le jeûne alimentaire reste la règle le Mercredi des Cendres et le Vendredi Saint, 

avec une abstinence de viande tous les vendredis. 

Pourtant, la sobriété dépasse aujourd’hui l’assiette. Beaucoup de fidèles choisissent de couper les 

notifications de leur téléphone ou de déserter les réseaux sociaux. L’objectif est de retrouver une 

attention réelle pour les autres et pour le silence. L’aumône ne se résume pas à un chèque ; elle 

s’incarne dans le temps donné, le service de proximité ou l’écoute active. C’est une manière de sortir 

de son propre confort pour regarder celui qui manque du nécessaire. 

Diversité des chemins spirituels 

Chaque tradition chrétienne aborde ces quarante jours avec une couleur particulière. Les orthodoxes 

maintiennent une rigueur alimentaire stricte, excluant souvent les produits d’origine animale. Chez les 

protestants, on insiste moins sur la privation physique que sur la réflexion théologique et la lecture des 

textes bibliques. 

Dans nos sociétés actuelles, le Carême est aussi devenu un moment de « détox » intégrale. On cherche 

à se libérer des addictions, qu’elles soient liées au sucre, au travail ou aux écrans. Cette démarche n’est 

pas une simple performance de volonté, mais une tentative de remettre chaque chose à sa juste place. 



  

FAQ sur la pratique du Carême 

Est-on obligé de jeûner tous les jours ? 

Le jeûne strict ne concerne que deux jours spécifiques : le Mercredi des Cendres et le Vendredi Saint. Le 

reste du temps, il s’agit d’une démarche personnelle de sobriété. L’idée est de manger plus 

simplement, sans pour autant mettre sa santé en péril. 

Pourquoi les dates de Pâques changent-elles chaque année ? 

La date de Pâques est fixée en fonction du cycle lunaire. Elle correspond au premier dimanche suivant 

la pleine lune de printemps (après le 21 mars). C’est pour cette raison que les dates du Carême se 

déplacent chaque année dans le calendrier civil. 

Peut-on rompre le jeûne le dimanche ? 

Le dimanche est toujours considéré comme une fête, celle de la résurrection. Par conséquent, les 

privations du Carême sont traditionnellement suspendues ce jour-là. C’est une respiration nécessaire 

dans la quarantaine qui permet de tenir l’effort sur la durée. 

Quelles sont les règles pour les personnes âgées ou malades ? 

La discipline de l’Église est souple sur ce point. Les personnes dont la santé est fragile, les femmes 

enceintes et les enfants ne sont pas tenus au jeûne alimentaire. La privation peut alors être remplacée 

par un autre geste symbolique, comme un effort de patience ou une attention particulière portée à 

l’entourage. 
Source : https://voxenigma.com/careme-2026-dates-sens/ 

Vivez pleinement le Carême avec Hozana 

https://hozanna.org 

Sur le site ou l’application Hozana, retrouvez de nombreuses propositions pour vivre le Carême 2026 et 

retrouvez des parcours de carême qui ont été suivis par des milliers de priants comme :  

- le parcours Virtus pour vivre le Grand Carême, 

- le parcours Carême à domicile, qui propose une méditation courte quotidienne, 

- ou encore un Carême emprunt de la sagesse des Pères du désert proposé par Meditatio. 

Source : S'orienter dans le Carême 2026 : calendrier et réalités d'une tradition 

http://hozana.org/
https://voxenigma.com/careme-2026-dates-sens/


  

INTENTIONS - MESSES sur SEMAINE 

- Les messes célébrées à St-Mathieu sont également diffusées – 

 

Sacré-Cœur de Bourget 
   
 
 

Mardi 10 février - 18 h 30 
Laurent Lalonde par parents et amis  
Mardi 17 février 18 h 30 
Germaine Larocque par parents et amis  
 

Saint-Pascal-Baylon  
 
 
 

Mercredi 11 février – Adoration 8 h 30  - Messe  9 h   
Paroissiens et paroissiennes par Abbé Joseph  

Mercredi 18 février – Adoration 8 h 30  - Messe 18 h 30 – Mercredi des 

Cendres pour les 4 paroisses 
Fernande Tassé par parents et ami(e)s 
 

Saint-Mathieu de 
Hammond  

 

Jeudi  - 12 février  - 18 h 30 
Laura Beauchamp par parents et ami(e)s 
Jeudi  - 19 février  – 18 h 30  - Confirmation avec Mgr Damphousse 
Robert Neveu par Chantal Neveu 
Hélène et Yvan Beaudin par Chantal Neveu 
 

Ste-Félicité de Clarence 
Creek 

Vendredi 13 février – Chapelet 8 h 30 et messe 9 h  
Réal Cheff par parents et ami(e)s 
Vendredi 20 février – Chapelet 8 h 30 et messe 9 h  
Paul Chabot par parents et ami(e)s 
 

 
INTENTION de PRIÈRE du SAINT-PÈRE pour FÉVRIER  2026 :  
« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ai
nsi que leurs familles reçoivent les soins médicaux et le soutien
 nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. »  
       
 Seigneur bénis Pape Léon XIV 
      
 
SACREMENT du BAPTÊME : À TOUS LES PARENTS qui désirent demander le baptême pour votre enfant, 
la première chose à faire est de vous adresser par courriel : baptemeparoisses@gmail.com   La personn
e en charge des demandes de baptêmes des 4 paroisses communiquera avec vous. 
 

  

mailto:baptemeparoisse@gmsil.com


  

Paroisse Sacré-Cœur de Bourget 
3765, rue Champlain, C.P. 128, Bourget (Ontario) K0A 1E0 

paroissesacrecoeur@hotmail.com, 613 487-2224 

Site web: ParoisseSacreCoeurBourget.ca 
Bureau ouvert de 9 h 30 à midi le mardi et le jeudi 

LAMPE du SANCTUAIRE :  Semaine du 8 février : pour la paix dans le monde 
Semaine du 15 février : pour nos nouveaux confirmés 

Pour inscrire vos intentions pour la Lampe du sanctuaire pour 5 $, communiquez au bureau. 
VIERGE PÈLERINE :  Semaine du 8 février chez Louise et Guy Marcil 

Semaine du 15 février chez Aline Bouvier 

BANQUE D’INTENTIONS de MESSE : Veuillez noter que notre banque d’intentions de messe est plutôt basse.  Vous 

pouvez communiquer au bureau de la paroisse afin d’y déposer vos intentions accompagnées de votre don (15 

$/messe).  Merci à l’avance.  

 

SOLIDARITÉ JEUNESSE : tient à remercier tous les paroissiens pour leur grande générosité lors de leur visite.  Les 
jeunes ont récolté 1 350 $, sans compter ce qui arrivera par la poste ou par virement Interac au cours de la 
semaine.  C’est un vrai témoignage de solidarité dont ils se souviendront longtemps.  Merci encore!  S. Marie-Pierre 
 
CONFIRMATION : La confirmation de nos élèves de 6ième année sera célébrée par Mgr Yvan Mathieu mardi le 17 

février à 18 h 30.  

 

LOTO-BOURGET  2026 : Loto-Bourget 2026 

Nous avons vendu 302 billets pour la Loto-Bourget 2026. Merci à tous nos vendeurs et acheteurs de billets.  Voici 

les gagnant(e)s du tirage de janvier. Ce tirage a été fait le 1er février 2026 : 

500 $ - Mario Gauthier et Josée Groleau; 300 $ - Abbé Gilles Marcil et Pierrette Fequet. 

100 $ - Bernard Marcil et Odette et Jean Saumure. 

 

  

Dimanche 8 février –  
10 h 30 Abbé Joseph 
Lorraine Lavoie par parents 
et amis 
Lise Gendron par parents et 
amis 
 

Dimanche 15 février - 10 h 30 –  
Abbé Alain 
Cécile Dupuis et Lucien Dupuis par 
Raymonde 
Pierre Clément par Robert et José 
Clément 
Âmes du purgatoire par Lucie Legault 

Dimanche 22 février –  
10 h 30 Abbé Joseph  
Gaston Lortie par Robert 
Lortie 
Jacques Dupuis et Daniel 
Larocque par Raymonde 
 

OFFRANDES dominicales 25 janvier 2026 

Quête ordinaire : 1 222,45 $     Support : 320 $       Première enveloppe : 30 $      
TOTAL : 1 572,45 $ 

OFFRANDES dominicales 1er février 2026 

Quête ordinaire : 657,70 $       Chauffage : 425 $     Support : 170 $      
TOTAL :  1 252,70 $ 

mailto:paroissesacrecoeur@hotmail.com


  

Paroisse Sainte-Félicité de Clarence Creek 

1646, rue Landry, C.P. 99, Clarence Creek (Ontario) K0A 1N0 

paroissestefelicite@gmail.com  - 613 488-2000 http://www.paroissestefelicite.ca/ 
Bureau ouvert de 9 h 30 à 10 h 30 le lundi et de 9 h 30 à 11 h 30 du mardi au jeudi 

 
LAMPE du SANCTUAIRE :  
Vous pouvez demander d’inscrire vos intentions pour la Lampe du sanctuaire pour 5 $, en 
communiquant au bureau lundi de 9 h 30 à 10 h 30 ou mardi au jeudi de 9 h 30 à 11 h 30 
 

 
LOTO  ST-PASCAL & STE-FÉLICITÉ :  
Gagnant(e)s du 1er février :  500 $ Joanne et Pierre Saumure – 147. 
100 $ : Pauline Chabot - 284; Madelaine Charron – 95; Francine et Lucien Bisson – 132; Lyse Godin – 
180; Melissa et Gilles Gagne – 85.  
 
CARNAVAL DE CLARENCE CREEK :  
12 au 22 février 2026 : Tournoi de hockey, - Soirée Country (Navan Boot Scccotin’ Line dancing), - 
Tournoi de crib double, - Messe, - Journée familiale – Spectacle Rockabilly Joe Show – Bingo (adultes), - 
Souper spaghetti, - Soirée familiale, - Bingo (enfants), - Whist militaire, - Soirée casino et soirée 
dansante DJ, - Déjeuner communautaire, - Courses d’autos sur glace, - Souper macaroni et fèves au 
lard.  Pour plus de détails, visitez clublionsclarencecreek.com  

  

Dimanche 8 février  - 10 h 30 - 
Abbé Alain 
Ronald Lalonde par parents et 
ami(e)s 
Juliette et Gérard Pagé par 
Gaëtane et Paul Pagé 
Félix Vinette par ses grands-
parents Jocelyne et François 
Laurier Pagé par Daniel et Carole 
Talbot 

Dimanche 15 février  - 10 h 30 
– Abbé Joseph  
Raymonde et Henri Roy par les 
enfants 
Membres défunts du Club 
Lions de Clarence Creek par le 
Club Lions de C.C. 
Paul, Rita et Mathias Martin 
par Suzanne 
 

Dimanche 22 février - 10 h 30  - 
Abbé Galbert Kougoum 
Viateur Proulx par parents et 
ami(e)s 
Gaëtane Brazeau par parents 
et ami(e)s 
Guy Talbot par parents et 
ami(e)s 
Madeleine Cheff par Lucille et 
Charles 

OFFRANDES dominicales 25 janvier 2026 

Collecte ordinaire :  733 $     Chauffage : 65 $     Réparations majeures : 172 $     TOTAL :  970 $ 
  

OFFRANDES dominicales 1er février 2026 

Collecte ordinaire  : 648 $   Support : 352 $     Réparations majeures : 50 $ 
TOTAL :  1 050 $ 

mailto:paroissestefelicite@gmail.com
http://www.paroissestefelicite.ca/


  

Paroisse Saint-Mathieu de Hammond 
C.P. 10, 3130 Gendron, Hammond (Ontario) K0A 2A0 

paroissestmathieu1912@gmail.com, 613 487-2338 http://www:paroissestmathieu.ca 

Bureau ouvert le mardi et le jeudi de 9 h à midi + le mercredi de 10 h à 14 h 

 

GAGANT(E)S de la LOTERIE du 1er février 2026 (3e tirage) : 
500 $ : Robin Barré 
100 $ : Aude Martel et Samuel Doucet, Yvon Prud’homme et Tammy Nolan, Charles Bissonnette, René Lavigne et 
Luc Prévost  
CONFIRMATIONS : La confirmation de nos élèves de 6ième année sera célébrée par Mgr Marcel Damphousse le 
19 février 2026 à 18 h 30 
SINCÈRES CONDOLÉANCES :  

À la famille de M. Gilles Charbonneau autrefois de notre paroisse.  Ses funérailles seront célébrées dans notre 

paroisse le 13 février 2026 à 11 h. 

À son époux André et à la famille de Valérie St-Pierre, qui nous a quittée le 1er février 2025. Les funérailles auront 

lieu le 24 février 2026 à la paroisse Saint-Mathieu, à 11 h.  Que l’amour et la solidarité de la communauté vous 

soutiennent dans cette épreuve. 

SOLIDARITÉ JEUNESSE : tient à remercier tous les paroissiens pour leur générosité lors de leur visite. Les jeunes ont 

récolté 450 $, sans compter ce qui arrivera par la poste ou par virement Interac au cours de la semaine. Merci 

encore ! S. Marie-Pierre. 

 

Dimanche 8 février  - 9 h - 
Abbé Alain 
Stéphane Laplante  (4e 
ann.) par son père et 
famille 
Monique Lacroix par 
parents et amis 
Daniel Bruyère par les 
Chevaliers de Colomb 
Cheney-Hammond 
 

Dimanche 15 février  -  
9 h - Abbé Joseph  
Vicky Goyette par Diane 
et Robert Rochon 
Bruno Jr Gendron par 
Mom et Dad 

Dimanche 22 février  - 9 h 
 Abbé Galbert Kougoum  
Lucien Cusson par parents et ami(e)s 
Reina Cusson par parents et ami(e)s 
Vicky Goyette et son fils Cédric par Lucie 
Legault 
Jean-Paul Rioux (15e ann.) par Carmen, 
Pierre et Luc  
Martin Renaud (4e ann.) par Lyne et 
Robert Campeau 
 

OFFRANDES dominicales 25 janvier 2026 

Quête ordinaire :  286,75 $      Quête automatisée : 152,90 $       Luminaires : 80 $         
TOTAL : 519,65 $ 

Quête aux funérailles de M. Daniel Bruyère : 207 $ 
Retour de cannettes et bouteilles : décembre 2025 : 185 $; janvier 2026 : 205 $ 

OFFRANDES dominicales 1er février 2026 

Quête ordinaire :  380 $     Quête automatisée : 152,90 $     Luminaires : 150 $     Support : 167 $  

TOTAL : 849,90 $ 

mailto:paroissestmathieu1912@gmail.com
http://www:paroissestmathieu.ca


  

Paroisse Saint-Pascal-Baylon 
2488, chemin du Lac, C.P. 100, Saint-Pascal-Baylon (Ontario) K0A 3N0 

Carole Dubé   613 488-2040 - carolechartrand1968@gmail.com 
paroissestpascalbaylon@gmail.com 

 

Dimanche 8 février - 9 h - Abbé 
Joseph 
Contre suicides et avortements 
par Gérald et Pauline Chartrand 
Fernande Tassé par parents et 
ami(e)s 
Carole Ouellette par Carole et 
Joey Dubé 
 

Dimanche 15 février  –  
9 h - Abbé Alain 
Fernande Tassé par parents et 
ami(e)s 
Carole Ouellette par Laurier et 
Lucille Pilon 
Gérard Chartrand par sa fille 
Martine 
 

Dimanche 22 février – 9 h – 
Abbé Joseph   
Parents vivants et défunts et 
âmes du purgatoire par Gérald 
et Pauline Chartrand 
Carole Ouellette par Suzanne et 
Denis Simard 
 

Nos malades : Roger Vachon, Denis Gauthier, Denis Simard et Carole Dubé 
 

OFFRANDES dominicales 25 janvier 2026 

Ordinaire : 515 $    Lampe du sanctuaire : 50 $     TOTAL:  565 $   
  

OFFRANDES dominicales 1er février 2026 

Ordinaire : 430 $      Chauffage : 170 $     Première enveloppe : 30 $     TOTAL : 630 $ 
  

LAMPE du SANCTUAIRE :  Semaine du 8 février : Aux intentions personnelles de Denis et Suzanne 
                            Semaine du 15 février : Aux intentions personnelles de Denis et Suzanne 

 
LOTO  ST-PASCAL & STE-FÉLICITÉ :  
Gagnant(e)s du 1er février :  500 $ Joanne et Pierre Saumure – 147. 
100 $ : Pauline Chabot - 284; Madelaine Charron – 95; Francine et Lucien 
Bisson – 132; Lyse Godin – 180; Melissa et Gilles Gagne – 85.  
 
 
SOLIDARITÉ JEUNESSE tient à remercier tous les paroissiens et 
paroissiennes pour leur grande générosité lors de leur visite.  Les jeunes 
ont récolté 640 $, sans compter ce qui arrivera par la poste ou par 
virement Interac au cours de la semaine. Merci encore! 
 

mailto:carolechartrand1968@gmail.com
mailto:Paroissestpascalbaylon@gmail.com


  

Président des CPP 
Sacré-Cœur : Emmanuel Houle 613 325-3110 
St Mathieu : Marcel Legault 613 978-2119 
 
Comité de Liturgie 
St-Mathieu : Sylvie Bédard 613 899-9352 
 
Président des CAT 
Sacré-Cœur : Serge Marcil 613 487-2291 
Ste-Félicité : Anne Butler 613 621-0487 
St-Pascal Baylon : Mario Cardinal 613 978-9271  
St-Mathieu : Gaetan Cuerrier 613 914-2229 
 
Comité des sacrements 
Baptême : baptemeparoisses@gmail.com 
1er pardon, 1ère communion et confirmation : 
Thérèse Martin 613 612-1222  
 
Chevaliers de Colomb 
Bourget : Christian Leroux 613 487-3145 
St-Pascal Baylon: Martin Baril 613 223-8407 
Hammond : Jacques Lalonde 613-223-8910 
 
Union des associations paroissiales de (U.A.P.C.C.) : 
Mercedes Lavictoire  613 488-2464 
(UC.F.O) : Louise Lavictoire 613-446-7085 
 
Le Partage comptoir familial Bourget 613 487-1986 
 
Banque alimentaire Bourget : France Poirier 
613 222-3673  

St-Vincent de Paul, Hammond : 613 487-2338 
Club Optimiste 
Sacré-Cœur : Linda Lalonde 613 355-4257 
Ste-Félicité : Josée Laplante 613 488-9896 
St-Mathieu : Angèle Lacroix 613-899-0870 
St-Pascal : Julie Henri, 873-353-2815 
 
Résidences 
Bourget- Caressant Care 613 487-2331 
Bourget- Résidence Cartier 613 487-7896 
Clarence Creek- Roger Séguin 613 488-2053 
Hammond- Saint-Mathieu 613 487-9422 
Baylon Villa 613 703-0588  
 
Cimetières 
Bourget : Joseph-André Marcil 613 487-3078 
Clarence Creek : Monique Brazeau 613 612-4333 
Hammond : Francine Gendron 613 487-2081 
St-Pascal-Baylon : Roger Séguin 613 487-3203 
 
Club de l’Âge d’Or Clarence Creek : Conrad Lavictoire 
613 488-2464 
 
Club Bourg-Joie d’Or Bourget : Hélène Boileau 613-487-
9966 
 
Club Lions de Clarence Creek : Nicholas Lavoie  
613-314-6987 
 
Comité des Loisirs de Bourget : (613) 426-3403  

 

mailto:baptemeparoisse@gmsil.com


  

 



  

 


