
Avent 2023 : découvrez 10 retraites en ligne pour préparer Noël 

Voici une sélection de retraites spirituelles en ligne pour 

l’Avent 2023 qui intéresseront un large public. Dix 

propositions pour redécouvrir la présence de Dieu dans nos 

vies, apprendre à dire merci, se mettre à l’école d’une 

sainte, tenter l’aventure de l’accompagnement spirituel… À 

vous de choisir ! 
https://www.la-croix.com/religion/Avent-2023-decouvrez-10-

retraites-ligne-preparer-Noel-2023-11-29-1201292644? 

 « Redécouvrir Noël. L’Avent, pour rencontrer Dieu dans sa vie. » Du 3 au 25 décembre, Prie en chemin, le site 

de prière des jésuites, propose un parcours spirituel pour redécouvrir le « message merveilleux » de la 

naissance de Jésus. Pour découvrir aussi la présence de Dieu « dans notre quotidien le plus banal », qui nous 

guide et « nous entraîne vers un projet plus grand ». Ce parcours sera soutenu par douze minutes de prière 

audio tous les jours, avec la parole de Dieu. Tous les lundis soir, un temps d’enseignement sera diffusé en vidéo 

en direct à 20 h 30 ou à écouter en différé. Enfin, chaque week-end proposera un temps de relecture de la 

semaine avec Dieu. 

→ La retraite de Prie en chemin 

► « Découvrir l’accompagnement spirituel ». Pour les personnes qui n’ont encore jamais pratiqué 

l’accompagnement spirituel, Prie en chemin propose aussi pendant l’Avent de s’initier à cette expérience. 

L’inscription est réservée à des personnes qui ont vraiment « envie de chercher la volonté de Dieu », de « 

s’engager à une prière quotidienne », et pour 4 rencontres avec un accompagnateur, en présence ou en 

distanciel. 

→ Découvrir l’accompagnement spirituel 

► « Le Seigneur est proche. » À partir du 2 décembre, les dominicains proposent une retraite de trois 

semaines, pour découvrir et expérimenter la proximité d’un Dieu qui se tient à nos côtés. Cette année, ce sont 

les frères de Jérusalem qui l’animeront. La première semaine, Benoît Vandeputte « nous invitera à relire nos vies 

pour découvrir quand Dieu s’est fait tout proche ». La deuxième, Olivier Catel « nous montrera la singularité de 

la manifestation de Dieu : pas dans la gloire mais dans une mangeoire ! » Jean-Jacques Pérennès, la troisième 

semaine, « nous aidera à deviner la présence de Dieu dans un monde violent et dans nos vies difficiles  

En plus de ces méditations quotidiennes, Olivier-Thomas Venard expliquera pourquoi l’Incarnation « est un 

scandale pour les juifs contemporains de Jésus ». Jean-Baptiste Humbert parlera de la vie quotidienne de Jésus 

et de sa famille que révèlent les recherches archéologiques en Terres sainte. Des musiciens lillois inviteront les 

retraitants à la louange et les dominicains de Bordeaux « nous aideront tous les matins jusqu’à Noël à prier les 

laudes ». 

→ Faire retraite avec les dominicains 

► « Avec sainte Thérèse des Andes (1900-1920, s’enraciner dans la joie divine. » Du 29 novembre 2023 au 1er 

janvier 2024, les carmes proposent de se mettre à l’école de la première Chilienne à avoir été canonisée. « Oui, 

Dieu est bien plus aimable, plus beau, plus aimant qu’on ne le pense en général ! Thérèse nous le fera découvrir, 

en nous montrant l’exemple d’une sainteté affable et nous partageant des conseils accessibles. » 

Après une introduction à la retraite envoyée le mercredi 29 novembre, un mail hebdomadaire sera envoyé 

chaque vendredi. Les retraitants pourront télécharger le contenu de la semaine en format Word ou PDF : une 

méditation à partir de l’Évangile et des textes de Thérèse, des pistes de mise en pratique, un podcast de la 

méditation, le calendrier de l’Avent pour prier au quotidien. 

→ Avec les carmes et sainte Thérèse des Andes 

https://www.la-croix.com/religion/Avent-2023-decouvrez-10-retraites-ligne-preparer-Noel-2023-11-29-1201292644?
https://www.la-croix.com/religion/Avent-2023-decouvrez-10-retraites-ligne-preparer-Noel-2023-11-29-1201292644?
https://prieenchemin.org/avent-2023-inscription/
https://prieenchemin.org/avent-accompagnement/
https://www.aventdanslaville.org/inscription-page-adlv
https://retraites.carmes-paris.org/avent-2023/avent-2023-avec-ste-therese-des-andes-1900-1920/


► « Le mystère de Noël, 24 jours pour plonger dans le mystère de la crèche. » L’application de prière YouPray 

propose cette année, à l’occasion des 800 ans de l’invention de la crèche de Noël, deux calendriers de l’Avent 

audio. Le premier, à travers l’histoire d’un santon racontée chaque jour en cinq minutes par Juliette Levivier, 

dessine un parcours spirituel qui « redonne vie et sens à la crèche et qui prépare nos cœurs à la naissance du 

Christ ». On peut l’écouter seul ou en famille. 

Le deuxième est plus particulièrement destiné aux enfants qui entendront « 24 histoires de Noël pour attendre 

Jésus », en partenariat avec les Éditions Mame. D’autres propositions viennent compléter ces calendriers : 

prière quotidienne, louange, chapelet… Cette retraite est gratuite. 

→ Plonger dans le mystère de la crèche 

► Calendrier de l’Avent 2023. Le site PRIXM offre un très beau calendrier numérique qui retrace tout un 

parcours biblique, « allant de l’histoire d’Abraham à celle de la sainte Famille, en passant par David, descendant 

de Joseph, le père de Jésus ». Sur le thème choisi pour chaque jour, un podcast, une pièce de musique ou une 

chanson, des tableaux, un texte biblique, des explications, offrent un ensemble multimédia très riche. 

→ Ouvrir le calendrier numérique 

► « Tous autour de l’Enfant-Dieu. » Le site Théobule, tenu par les dominicains, est dédié aux enfants. Il 

propose un parcours Avent centré sur la Parole. Depuis le 20 novembre (mais les fiches restent accessibles), un 

mail est envoyé tous les lundis, qui propose des fiches et des vidéos sur l’Annonciation, le songe de Joseph, la 

prophétie d’Isaïe, la naissance de Jésus et la visite des mages. Chaque mail est envoyé une semaine à l’avance. 

→ En retraite avec Théobule 

► « En Avent, la gratitude. » Le magazine Prions en Église (chez Bayard, éditeur de La Croix) propose un 

parcours audio pour « redécouvrir la puissance du simple mot “merci” ». Tous les jours, cette offre 

s’accompagne d’« un conseil à mettre en pratique, une citation inspirante d’un auteur chrétien à méditer, ainsi 

qu’une belle chanson chrétienne à écouter et à fredonner, seul ou en famille ». 

→ Découvrir le calendrier de l’Avent de Prions en Église 

►« Vingt-deux jours pour s’affermir dans le combat spirituel », une retraite élaborée par le site de prière 

Hozana, du 3 au 24 décembre. Pour ceux qui ont un pressant désir de justice et de paix, elle invite à explorer et 

à éclairer nos zones d’ombre, et donnera quelques outils pour les traverser et retrouver la joie et l’espérance. En 

laissant le Christ « conduire nos pensées et nos actes au quotidien ». Ce parcours est accompagné par le père 

Charles-Thierry Ndjandjo, prêtre dans le diocèse de Pontoise. 

→ S’affermir dans le combat spirituel 

► « Vingt-deux jours pour transformer sa relation à Dieu ». Toujours sur Hozana, un « pèlerinage intérieur 

» pour apprendre à prier se déroulera en 4 parties : une semaine pour « se laisser aimer par Dieu (l’oraison) », 

une semaine « pour aimer Dieu (le rosaire) », une semaine « pour faire aimer Dieu (messe, adoration, 

intercession) », « un jour pour adorer l’Enfant-Jésus ». Cette retraite est proposée par Corentin Dugast, à partir 

de son livre Devenir missionnaire sans bouger de chez soi (Salvator). 

→ Transformer sa relation à Dieu par la prière 

https://youpray.fr/retraite-avent-2023/
https://www.prixm.org/saga/calendrier-de-l-avent-biblique
http://www.theobule.org/avent-2023-tous-autour-de-l-enfant-dieu
https://www.theobule.org/avent-2023-tous-autour-de-l-enfant-dieu
https://www.prionseneglise.fr/parcours/calendrier-avent-noel
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