
Invitez un ami à la messe du
dimanche

Prenez les escaliers et offrez chaque
marche

Temps de prière à l'extérieur ou près
d'une fenêtre

Lectio Divina avec le Psaume 121

JEU
« Plus nous montons

haut, mieux nous
entendrons la voix

du Christ. »
Pier Giorgio

QUOTEAllez vous promener à pied ou à vélo.

4 SEPT 2025
VERSO L’ALTO

LUN
« L'Eucharistie 

est mon autoroute
vers le ciel. »1 SEPT 2025

CITATIONAller à la messe quotidienne

1er septembre - 7 septembre 2025

Priez une communion spirituelle

Passez 15 minutes en adoration

Cuire du pain

Lectio Divina avec Matthieu 26, 17-30

CITATIONFaire un don d'un objet physique

Faites un don en ligne à Shepherds of
Good Hope

Offrez une surprise à un ami

Donner à quelqu'un qui demande de
l'argent

Lectio Divina avec Luc 10, 25-37

CITATIONVisitez carloacutis.com

N'écoutez que de la musique sacrée.

Écrans éteints, prière ou jeux à la
place

Partager sur les réseaux sociaux
concernant la foi

Lectio Divina avec Philippiens 4:8

Carlo Acutis

L'EUCHARISTIE 

MAR
2 SEPT 2025
LA CHARITÉ EN ACTION

MEC
3 SEPT 2025
LA FOI ÉLECTRONIQUE

« Jésus vient à moi
chaque matin dans la

communion, et je le
remercie... en servant

les pauvres. »
Pier Giorgio

« Être toujours proche
de Jésus, c'est mon

projet de vie. »
Carlo Acutis

Semaine de la canonisation



« Je suis heureux de
mourir car j'ai vécu
ma vie sans perdre 
une minute à faire
des choses qui ne

plaisent pas à Dieu. »
Carlo Acutis

VEN
« La seule chose que

nous devons
demander à Dieu
dans nos prières,
c'est le désir d'être

saints. »

5 SEPT 2025

CITATIONPrier le Chemin de Croix

Jeûne à partir d'un aliment que tu
aimes

Aller au sacrement de la confession

Récitez le chapelet de la Divine
Miséricorde à 15 h.

Lectio Divina avec Romains 12,1

CITATIONDites à un proche ce que vous
admirez chez lui.

Appelez un proche et écoutez-le
vraiment.

Priez pour les intentions de vos amis

Prière en groupe suivie d'une glace

Lectio Divina avec Jean 15, 12-13

CITATIONAssister à la messe du dimanche

Priez la litanie des saints avec Carlo et Pier

Regarder la canonisation en direct

15 minutes de lecture sur leurs vies

Lectio Divina avec Hébreux 12, 1-2

Carlo AcutisLE SACRIFICE

SAM
6 SEPT 2025
COMMUNAUTÉ

DIM
7 SEPT 2025
CANONISATION

« Le vrai bonheur,
jeunes gens, 

ne réside pas dans les
divertissements ou
dans la possession,
mais dans le fait de

vivre dans la vérité et la
charité. »

Pier Giorgio

1er septembre - 7 septembre 2025

Semaine de la canonisation


