Semaine de

ler septemiore - 7 septemlore 2025

1 SEPT 2025
LEUCHARISTIE

Aller & la messe quotidienne

CITATION

Passez 15 minutes en adoration

Priez une commmunion spirituelle

Cuire du pain

IO (|

Lectio Divina avec Matthieu 26, 17-30

2 SEPT 2025
LA CHARITEEN ACTION

Faire un don dun objet physique

CITATION

Offrez une surprise & un ami

Faites un don en ligne & Shepherds of
Good Hope

Donner a quelquun qui demande de
largent

IO |

LectioDivina avec Luc10,25-37

3 SEPT 2025
LA FOI ELECTRONIQUE

Visitez carloacutiscom

CITATION

Ecrans éteints, priére ou jeux d la
place

Nécoutez que de la musique sacrée.

Partager sur les réseaux sociaux
concernant la foi

IO |

Lectio Divina avec Philippiens 4:8

4 SEPT 2025
VERSOL'ALTO

Allez vous promener d pied ou & vélo.

QUOTE

Prenez les escaliers et offrez chaque
marche

Invitez un ami ¢ lamesse du
dimanche

Temps de priere @ [extérieur ou pres
dunefenétre

OO (T |

LectioDivina avec le Psaume121




Semaine de

ler septembre - 7 septemibre 2025

5 SEPT 2025
LE SACRIFICE

Prier le Chemin de Croix

CITATION

Aller au sacrement de la confession

Jeline & partir dun aliment que tu
aimes

Récitez le chapelet de la Divine
Miséricorde a15 h.
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Lectio Divina avec Romains12,1

(
.

6 SEPT 2025
COMMUNAUTE

Dites & un proche ce que vous
admirez chez lui.

CITATION

Priez pour les intentions de vos amis

Appelez un proche et écoutez-le
vraiment.

Priere en groupe suivie dune glace

IO |

LectioDivina avec Jean15,12-13

7/ SEPT 2025
CANONISATION

Assister ¢ la messe du dimanche

CITATION

Regarder la canonisation en direct

Priez la litanie des saints avec Carlo et Pier

15 minutes de lecture sur leurs vies

IO |

Lectio Divina avec Hébreux12,1-2




